


På gränsen mellan himmel och hav ligger de yttersta skären. För oss 
på Spinalis har det länge varit en dröm att tillgängliggöra dessa öar för 
personer med ryggmärgsskada.

Många personer med ryggmärgsskada 
eller annan rörelsenedsättning har 
provat på segling inomskärs – men 
ytterst få har upplevt Stockholms 
fantastiska ytterskärgård. 

Sommaren 2023 ändrade vi på det.  
Ett femtiotal personer med rörelse-
nedsättning har sedan dess seglat i 
Stockholms skärgård; från Arholma i 
norr till Landsort i söder. 

Det krävdes mycket planering och 
kämparanda, men det är det värt! 
Resultatet är en seglats utöver det 
vanliga. Varje sommar erbjuder nu 
Spinalis eskaderseglatser. 

Vår eskader utgörs av fyra segelbåtar 
med följebåt. Seglingen brukar vara 
uppdelad i etapper med seglingsvana 
ledare. Under varje etapp deltar ungefär 
tio personer med rörelsenedsättning. 
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Äventyret 
gav mersmak!
Sommaren 2026 kastar vi åter loss. 
Tillsammans skapar Spinalis, Skota Hem, 
SPSS och Handicat projektet LOVA –  
ett oförglömligt seglingsäventyr. 

Är du intresserad? Läs mer här 

https://spinalis.se/segling

EN SKÄRGÅRD
TILLGÄNGLIG 
FÖR ALLA



Eskadersegling
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Anpassade segelbåtar + följebåt
Ledare med seglingsvana

https://spinalis.se/segling

Anmäl ditt intresse genom 
att scanna qr-koden!

https://skotahem.se 
https://handicat.se

ÄVENTYRET VÄNTAR


