Spinalis

Patient med ryggmargsskada

Namn:

Personnummer:

Jag har en ryggmargsskada niva:
Mitt normala blodtryck:

Kontaktuppgifter till min ryggmargsskadeenhet f6r konsultation
Klinik:

Ansvarig ldkare:

Tel:

Pa grund av min ryggmargsskada dr jag forlamad /delvis férlamad (saknar muskel-
funktion) nedanfor min skadeniva.

Jag saknar normal kdnsel nedom skadan vilket gor att jag inte kdnner smarta eller
om nagot ir fel i kroppen. Aven autonoma funktioner sésom andning, cirkulation,
urinblasa och tarm kan vara péverkade.

Nér jag vardas pa sjukhus finns det en del saker som sjukvarden bor ha kunskap om.
Min vérd behéver anpassas utifran dessa forutsattningar for att undvika allvarliga
vardskador.

Forfattare: Nora Sandholdt, Rehabiliteringsmedicinska Kliniken i Linkdping

Per Ertzgaard, overlakare och med dr, Rehabiliteringsmedicinska kliniken i Linképing

Erika Nilsson, Stiftelsen Spinalis

Godkind av: Wolfram Antepohl, klinikchef Rehabiliteringsmedicinska kliniken i Linkoping
Granskad: Richard Levi, 6verlakare och professor, Rehabiliteringsmedicinska kliniken i Linképing




Spinalis

Nedan foljer ett antal punkter ddr jag kryssat for det som giller mig:

Trycksar

Eftersom kdnseln dr nedsatt sa kidnner inte en ryggmargsskadad person nér det ar dags att byta
position eller avlasta huden. Samtidigt innebar férlamningen svérigheter att lagesandra. Musk-
lerna kan dessutom vara fortvinade och ddrmed saknas normal vaddering. Tillsammans gor
detta att personen ér att betrakta som hogriskpatient for trycksar.

Observera att det racker med ett par timmar pé en brits for att trycksar ska utvecklas.

For mig dr det sa hdr:

Andnings- och lungfunktion

Vid en tetraplegi eller hogre paraplegi paverkas muskulaturen runt brostkorg och bal vilket gor
att personen har nedsatt andnings- och lungfunktion. Férutom en oférmaga att ta djupa andetag
sa innebdr detta dven nedsatt hostfunktion och svaga nysningar.

Detta gor att man vid en vanlig forkylning har svart att gora sig av med slem och 16per 6kad risk
for lunginflammation. Dessutom kan man vid svarare sjukdom fa svart att andas ut koldioxid
varvid extra andningsstdd kan behovas. Andningsmuskulaturen kan dven ldttare bli uttréttad.
For mig dr det sa hdr:

Blasa och tarm

Ryggmirgsskadan medfor ofta en neurogen blas- och tarmstorning. De flesta anvénder ren
intermittent kateterisering (RIK) for att tomma blasan. Om personen inte klarar detta sjalv maste
personal utfora kateteriseringen for att undvika 6verfyllnad av urinblasan, alternativt sitta en
kvarliggande kateter. Tarmstorningen innebdr att en regelbunden tarmtémningsregim behéver
foljas for att undvika forstoppning.

For mig dr det sd hdr:

Temperaturreglering

Pa grund av att den autonoma funktionen ér paverkad sa kan formagan att reglera kropps-
temperaturen vara nedsatt. Detta kan visa sig genom att temperaturen létt blir for 1ag, men dven
genom att normal temperaturstegring vid infektion blir lagre dn forvéntat. Enkelt uttryck blir
individens kroppstemperatur mer omgivningsberoende. Behandlingen blir darfor att tillféra
varme med hjilp av filtar eller virmedyna, eller att sanka temperaturen med vatten eller sprit-
avtvittning.

For mig dr det sa hdr:
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Nedan foljer ett antal punkter dir jag kryssat for det som giller mig:

Spasticitet

Spasticitet innebar ofrivillig 6veraktivitet i musklerna nedom den neurologiska skadenivan. Om
spasticiteten Okar ar det en indikation pa att nagot ar fel i kroppen. Spasticiteten kan tillfalligt
dédmpas med likemedel, men det viktigaste ar att utreda orsaken till en

orandring. Om smdrta orsakar den dkade spasticiteten ska smértan behandlas pa sedvanligt sitt.
Om spasticiteten behover minskas anvinds i forsta hand lakemedel som péverkar GABArecepto-
rerna sa som baklofen eller bensodiazepiner.

For mig dr det sa hdr:

Autonom dysreflexi (AD)

AD kan utlésas hos personer med ryggmairgsskada pa niva Thé eller ovan, vid smartsamma

eller obehagliga stimuli nedanfor skadenivan (vilket innebér att man inte upplever obehaget pa
normalt sétt). AD dr en signal pa att nagot ar fel nedanfor den neurologiska skadenivé och detta
fel maste eftersokas for att kunna atgirdas. Vid en skada pa ryggmairgen paverkas det sympatiska
nervsystemet som bland annat kontrollerar blodtrycket. Detta gor att manga ryggmargsskadade
har ett lagt blodtryck. Darmed kan nivaer som hos andra dr normala (>130 mmHg 6vertryck)
vara ett tecken pa AD.

Tillstdndet visar sig genom skenande blodtryck, ojamn puls, pulserande huvudvark, svettningar,
gashud, illamaende, m.m. De vanligaste orsakerna till AD é&r full urinblasa, urinvagsinfektion
och forstoppning. AD kan i ovanliga fall ge sa kraftig blodtrycksstegring att hjarnsvullnad och
eventuell hjarnblédning orsakas.

Vid tecken pa AD kontrollera blodtryck och puls frekvent:

1) Sétt personen uppritt (huvudet hogt, benen lagt) och latta pa atsittande klader och skor.
2) Kontrollera urinvdgarna. Tom urinblasan

3) Fortsitt enligt PM lank:
http://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=11282

For mig dr det sa hdr:

Hjalpmedel

Det ar viktigt att forflyttningshjalpmedel foljer patienten dven om denna blir singliggande och
behover flyttas till annan avdelning. Det kan dven behévas ytterligare forflyttningshjalpmedel
som lift eller glidbrada, om den fysiska formagan &r nedsatt pa grund av sjukdom.

Jag anvinder dessa hjdalpmedel:


http://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=11282
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Nedan foljer ett antal punkter ddr jag kryssat for det som giller mig:

Lakemedelslista

Ovrig information
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