Spinalis ==

vintersol

Anmalan och hjalpbehov

Vanligen fyll i nedanstaende anmalan- och hjalpbehovsblankett infor stiftelsen Spinalis tranings-
resa till Vintersol 2024-2025.

Blanketten maste vara Spinalis tillhanda senast den 15 september 2024. Observera att du inte ar
garanterad plats forran du har fatt ett ok fran Vintersol/Spinalis. Posta till nedanstdende adress,
alternativt ldamna den i receptionen pa Aleris Rehab Station/Spinalis i kuvert markt “Traningsresa,
Stiftelsen Spinalis”.

Stiftelsen Spinalis
“Vintersol”
Frosundaviks Allé 4a
169 89 Solna

Om ni valjer att scanna anmalan kommer vi att efter utskrift radera mejlet och posta blanketten
till Vintersol (detta p.g.a. GDPR-regler). Informationen ar nédvandig da Clinica Vintersol har det

medicinska ansvaret for de deltagare som ar pa plats pa anlaggningen.

For eventuella fragor mejla Erika Nilsson pa erika@spinalis.se.

» Anmalan
Huvudresenar
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Postnummer: ... PosStadress: ..o

PersONNr: ..o

Tl ON:

E-POSt e

Personlig assistent/medresenar
(Har du personlig assistans maste du sjalv se till att personal kan foélja med dig pa resan)
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Postnummer: ... POStadress: ..o

PerSONNI: oo

T e ON:
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» Hilsa och hjéilpbehov

Spinalis
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Diagnos (SJUKAOM/SKaA@): ...

Eventuellt fortydligande som berdr din diagnos: ..o

Rorelsehinder/Hjalpmedel
(Markera svarsalternativ i cirkeln)

Anvander manuell rullstol
Anvander elrullstol
Anvander kappar/kryckor
Anvander rollator

Kan ga—hur lang stracka?

Kan stddja pa benen

Hjalpbehov

Klarar uppstigning och laggning
Klarar pa-och avkladning

Klarar personlig hygien sjalvstandigt
Klarar toalettbesok sjalvstandigt
Behover hjalp pa natten

Behover barhjalp ombord pa buss
Har assistans

Har hemtjanst

Hjalpmedelsbehov rummet

Toafdrhdjning

Duschstol med hjul
Duschstol utan hjul
Duschpall

El-séng (medicinska skal)
Manuell lift

Rum med taklift

El-moppe (mot kostnad)
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Antal tim/vecka: ...

Antal tim/vecka: ...

Eventuellt fortydligande
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Boende
Ankomstdatum Teneriffa: ..., Avresedatum: ...
Onskar enkelrum (kostar 28€/natt): Ja (O Nej O

Kost
Huvudresenar Medresenar
Ja Nej Ja Negj
Matallergi O O O O
FOMYAUGaNAE: .. e
Onskar vegetarisk mat O O O O
Mediciner Ja Nej
Tar/anvander regelbundet nagon form av medicin O O
Ansvarar sjalv fér min medicinering O O
ANGE VILKEN/VILKA: ..o e,
Mitt fOrSaKNGSDOLAG: ... e
FOrSAKINGSNUMIMIET: oo

Du maste ta med Dig det Europeiska sjukforsakringskortet som du bestaller via Forsakringskassan
men det ar obligatoriskt att du aven har tecknat en olycksfallsforsakring (eller har det i hemfor-
sakringen) da det annars bara ar akut vard som tacks av det Europeiska sjukférsakringskortet.

» Jag godkénner att mina uppgifter delas med Vintersol:  Ja O

(En forutsattning for behandling da Vintersol behdver kanna till deltagares halsotillstand.)

Jag forsakrar pa heder och samvete att lamnade uppagifter ar riktiga och sanningsenliga.
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