


Pa gransen mellan himmel och hav ligger de yttersta skédren. For oss
pa Spinalis har det linge varit en drom att tillgangliggora dessa 6ar for

personer med ryggmargsskada.

Manga personer med ryggmargsskada
eller annan rorelsenedsittning har
provat pa segling inomskars — men
ytterst f4 har upplevt vér fantastiska
ytterskdrgard.

Sommaren 2023 dndrade vi pa det.
Ett trettiotal personer med rorelse-
nedsittning genomforde en eskader-
segling i Stockholms skdrgard; fran
Arholma i norr till Landsort i soder.
Det kravdes mycket planering och

kdmparanda, men det var det vart!
Resultatet blev en seglats utover det
vanliga.

Var eskader utgjordes av fyra segelbatar
och en foljebét utrustad med toalett
och dusch.

Seglingen var uppdelad pa fyradagars-
etapper med seglingsvana ledare.
Under varje etapp deltog ungefir sju
personer med rorelsenedséttning.




Aventyret
gav mersmak!

Sommaren 2024 kastar vi ater loss.
Tillsammans skapar Spinalis, Skota Hem,
SHSS och Handicat projektet LOVA -

ett oforglomligt seglingsaventyr.

Ar du intresserad? Lis mer hir

https://spinalis.se/segling

EN SKARGARD
TILLGANGLIG
FOR ALLA
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KONTAKT

Claes Hultling Emma Hallén
claes@spinalis.se info@skotahem.se
https://spinalis.se https://skotahem.se
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