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SPINALISGRUPPEN

Stiftelsen Spinalis

Stiftelsen Spinalis (802016-8285) har till andamal
att framja och stodja forskning, behandlings-
utveckling och rehabilitering av skador pa centrala
nervsystemet, framst ryggmargsskador.

Spinalis Produktion AB

Spinalis Produktion AB (556507-5859) dr ett

av Stiftelsen Spinalis 100% agt aktiebolag vars
verksamhet bestar i bedriva forskning, utveck-
ling, konsultation och medieproduktion inom
medicin och rehabilitering samt marknadsforing
av stiftelsen Spinalis.

Caroline Montgomerys stiftelse

Caroline Montgomerys Stiftelse (802479-5026)

ar en till Stiftelsen Spinalis anknuten stiftelse

vars avkastning ska anvindas till stipendier for
ryggmargsbrackskadade barn och ungdomar for
fraimjande av deras vard och utbildning.
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Claes Hultling Claes Sjsblom Erika Nilsson
VD Styrelseledamot Styrelseordforande Styrelseledamot

Inka Léfvenmark Anna-Carin Lagerstrém Viveka Hawkins

Internationell koordinator Projektansvarig, VD-sekreterare,

MD, Leg Fysioterapeut Leg Fysioterapeut, Administrator
hdlsocoach

Charlotte Sjsberg Mats-Erik Bjerkefors Angelica Carlson

Forskningsassistent Rehabinstruktor Kommunikator,
koordinator

Fredrik von Kieseritzky Ivar Dehnisch Ellstrém
Styrelseledamot Styrelseledamot

Dorothee Riedel Hanna Isaksson
Projektansvarig for Projektledare for
Spinalistips DRIV, hdlsovetare

Anna Oredsson
AD, Grafisk designer
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SPINALIS HISTORIA

Spinalis historia borjar 1984 da Claes Hultling dok pa
en sten, brot nacken och blev férlamad fran brostet
och ned. Fore olyckan arbetade Claes Hultling som
narkoslidkare pa Karolinska Universitetssjukhuset
i Solna. Det blev dessvirre svért fér honom att
fortsatta arbeta som narkosldakare. Men samtidigt
efterfragas hans livskunskaper och tjénster av
andra olycksdrabbade personer med ryggmargs-
skada. Claes Hultling bestaimde sig for att viga sitt
liv &t forskning och rehabiliteringsmedicin for
ryggmargsskadade personer.

Tillsammans med kollegan och viannen Richard
Levi akte han till USA och till Australien for att
ldra sig mer om hur man rehabiliterar personer
som drabbats av en ryggmargsskada. Néar de kom
tillbaka bestdmde de sig for att starta ett rygg-
margsskadecenter i Stockholm.

Tack vare en insamling i Globen i samband med
ishockey-vm och en privat donation kunde stift-
elsen Spinalis grundas 1992. Att frimja forskning
och behandlingsutveckling for ryggmargsskadade
har varit stiftelsens andamal sedan start. Snart
vaxer ocksa Spinaliskliniken fram, en specialist-
klinik for ryggmaérgsskadade.

Under ett antal ar var Spinaliskliniken lokaliserad i
Solberga i sodra Stockholm, men 1997 togs kliniken
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in under Karolinska Universitetssjukhusets vingar
och flyttade till Norrbacka-Eugeniaomrédet.
Under dessa forsta ar producerade Spinalis en rad
doktorsavhandlingar pa &mnen som epidemiologi,
sexologi, infertilitet, spasticitet, neurourologi, smarta
och hilsoekonomi. Ar 2003 var det dags for flytt
igen, denna géng till ddvarande Frosunda Centers
lokaler i Hagaparken i Solna. Spinaliskliniken ar
sedan 2009 en del av Rehab Stations verksamhet.
Stiftelsen Spinalis har dock fortsatt arbetet med
framja forskning och behandlingsutveckling samt
att bedriva paverkansarbete for att centralisera
ryggmargsskadevarden i Sverige, ndgot som nu
antligen ser ut att bli verklighet.

De senaste 10 aren har stiftelsen Spinalis dven star-
tat och drivit ryggmargsskadekliniker i Botswana
och Namibia och varit engagerade i Indien. Spinalis
har ocksa framgéangsrikt drivit ett stort antal arvs-
fondsprojekt som t.ex. Spinalistips, Mamma Pappa
Lam och Ryggmargsskada.se.

Malet for all verksamhet har varit att skapa for-
utsdttningar for personer som brutit nacken eller
ryggen att leva sé bra och sjélvstandiga liv som
mojligt. Stiftelsen Spinalis dr efter 30 ars verksam-
het fortfarande Nordens ledande stiftelse vad det
géller forskning och behandlingsutveckling inom
ryggmargsskadeomradet.



Invigningegiv NoSCoS. P
bilden sy@isanvigningstalaren,
Anga Choo Elmers.

DETTA VERKSAMHETSAR

Nedan presenteras ett axplock frin verksamhetsdret 2022.

Stiftelsen Spinalis bildades 1992 genom en donation av fru Midrtha Stenbeck
och herr Jan Stenbeck samt likaren Claes Hultling. Stiftelsens dndamal dr
att framja forskning och behandlingsutveckling for i forsta hand ryggmdrgs-
skadade.

NHV — NATIONELLT HOGSPECIALISERAD VARD

Aret som gatt kom 4nyo att priglas av arbetet med Nationell Hogspecia-
liserad Vard (NHV), dér Claes Hultling tillsammans med Tomas Brofelth
fran Karolinska Universitetssjukhuset varit regionens representanter i den
nationella styrgruppen som haft till sin uppgift att forbereda infér den
1 april 2023 dd NHV trdder i kraft. Sammanlagt har 24 moten avhallits
digitalt och IRL. Gruppen bestar av representanter for Region Skéne,
Region Vistra Gotaland, Region Viasterbotten samt Region Stockholm.
NHV-arbetet har dels skett pa det nationella planet och dels regionalt -
dar ett antal avstimningsmoéten har avhallits med de huvudintressenter
som finns i regionen, dvs. Remeo, Stockholms Sjukhem, Aleris Rehab
Station samt Karolinska Universitetssjukhuset.

VETENSKAPLIGA KONFERENSER

Under varen 2022 gick mycket tid och energi at till férberedelserna av
NoSCoS - den nordiska ryggmargsskadekonferensen dar Spinalis stod
som ansvarig vardorganisation. Konferensen, som gick av stapeln i maj,
invigdes i narvaro av Kronprinsessan Victoria och blev en stor fram-
gang. Sammanlagt 450 personer registrerade sig for dessa tre dagar som
bjod pa ett fullspackat program. Pa konferensen fanns ett stort antal
utstéllare som presenterade de senaste inom sina respektive omraden.
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Under september méanad avholls ISCoS i Vancouver och Stock-

holm - Sverige var vil representerat med 11 personer: Anna Oredsson,
Angelica Carlson, Marika Augutis, Molly Khalili, Jonas Gripenland, Tomas
Brofelth, Vasilios Stenimahitis, Ivan Sunara, Calle Tornqvist, Arvid Frostell
och Claes Hultling.

iscosmeetings2022.org

Fran Sverige Jonas Gripehland, Calle
Torngvist, Molly Khalili tillsammans
med Brian Kwon. Vancouver 2022.

NoSCoS

7 <

17:th Congress of the
Nordic Spinal Cord Society

450 - 3

DELTAGARE DIGERT VETENSKAPLIGT DAGAR
PROGRAM

0 8,5 10

DELTAGARNAS HELHETSINTRYCK AV KONFERENSEN

“This was one of the best
conferences I have attended”

”Competent speakers, well-organized lectures and
social gatherings, relevant research presentations”

_-:‘:. [A [
w ‘o Qufora
Coloplast  ‘our life. Our inspiration.
GULDSPONSORER

NOSCOS2022.0RG
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MASSOR OCH AKTIVITETER RIKTADE TILL MALGRUPPEN

Stiftelsen var representerad pa hjalpmedelsmassan Hjultorget den 18-19
maj i Kista dér vi bland annat ansvarade for tva dagars foreldsningar. Vi
delade monterutrymme med Aleris Rehab Station.

Stiftelsen Spinalis anordnade tillsammans med Stiftelsen Skota Hem tva
framgéngsrika Hav & Hilsa-veckor i juni. Som brukligt ar tryfferades
dessa seglarveckor med extraordinira aktiviteter. Nytt for 2022 var en
konsert med en strakkvartett som blev mycket uppskattad.

Vi har varit med och anordnat ett antal tjej- killkvallar och anhdrigtréftar
pa plats i Frosundavik. Stiftelsen har dven arrangerat ett bokslapp for
Alexander Erixson i samband med att hans bok ”Sorja av sorg” kom ut.
Dessutom har vi varit engagerade i framtagandet av ny ljudboksutgava av
Spinalishandboken, initierad av Ulf Morelius, vars son brutit nacken. Vi
har under 2022 dven lanserat en ny hemsida for stiftelsen Spinalis.
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STYRKA

Onsdag, 14.30-15.20

WORKOUT LINKOPING
Onsdag, 17.00-18.00

AL

Fér att delta, ga in pa sidan www.spinal
och folj instruktionerna.

Ovan
Framtaget studiematerial inom
projektet DRIV.

Till viinster
Martina Bendt och Claes
Hultling vid disputationen.

PROJEKTET DRIV

Arvsfondsprojektet DRIV- Hiilsa online for dig med ryggmdrgsskada, har
fortsatt sprida traningsglddje och hélsokunskap online. De har under aret
livesdant hundratals traningspass samt erbjudit digitala forelasningar och
studiecirkel, speciellt framtagen for var malgrupp.

INTERNATIONELLT ARBETE

Var internationella koordinator Inka Lofvenmark har under det gangna
aret rest till bland annat Botswana, Malawi och Indien for att utbilda om
ryggmargsskaderehabilitering. Vid indienresan foljde aven Erika Nilsson
med. Se @ven sid. 10 for reflektion fran resan.

FORSKNING OCH KOMPETENSUTVECKLING

Spinalismottagningens verksamhetschef Martina Bendt disputerade i
november, efter ett forskningsarbete som vi har stéttat under de sex ar det
pagatt. Stiftelsen bidrog dven till den efterféljande middagen.

Stiftelsen Spinalis har mycket aktivt bidragit till kompetensutveckling i
form av seminarier, workshops och féredrag internt pa bade Karolinska
Universitetssjukhuset, KI och pa Aleris Rehab Station. Erika Nilsson och
Claes Hultling har varit de personer som bidragit till dessa forelasningar och
seminarier. Anna-Carin Lagerstrom foreldste pa den centralamerikanska
konferensen om ryggmérgsskador ALME.

Claes Hultling besokte under aret Trondheim och var opponent pa Annette
Halvorsens disputation. Han var dven ledamot av betygsndmnden i sam-
band vid Therése Ramstroms disputation i Goteborg i oktober, samt vid Carl
Wahlgrens halvtidskontroll i september.

Det vetenskapliga samarbetet med Coloplast har fortsatt och fordjupats och
ett stort antal gemensamma aktiviteter har féorekommit, bade internt och
externt. Vi har under éret dven tagit emot en rad studiebesok bland annat av
Karolinska Institutets rektor Ole Petter Ottersen.
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REHABILITERING | INDIEN

“Indien ar valdigt otillgédngligt och stigmat kring funk-
tionsnedsdttningar ar fortfarande valdigt stort. I de
flesta familjer forvantas alla kunna bidra till f6rsorj-
ningen och anvinder man rullstol dr det véldigt tufft att
aterga i arbete! Av de patienterna vi motte hade ingen
nagon forsakring nar de skadat sig. Flera av dem skulle
ocksa komma att bli hemskickade utan rullstol. De hade
inte rad att kopa nagon och vintade darfor pa att fa en
donerad rullstol fran en vélgérenhetsorganisation.

Det var en spannande och omtumlande tid pa sjuk-
huset. Patienterna var oerhért motiverade och tra-
ningsvilliga, de ville komma upp och g till varje pris.
Aven helt férlamade patienter trinade med ortoser
och kryckképpar. De sdg inte nagon majlighet att ta sig
runt i sin hemmiljé i rullstol. Resan gjorde mig ater-
igen uppmirksam pa hur priviligierade vi ér i Sverige
jamfort med manga andra ldnder. Pa sjukhuset fanns
till exempel bara herrkatetrar, i en storlek, och de an-
vandes minst ett dygn innan man fick ta en ny”

/Erika Nilsson
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VILLA SPINALIS

Arbetet har fortsatt med Harald von Schmalensees Arkitektbyra for att
initiera renovering, ombyggnation och anpassning/tillgédngliggorande av
fastigheten pa Tottvagen 21/ Villa Spinalis.

EKONOMISK FORVALTNING

Stiftelsernas ekonomiska tillgdngar forvaltas enligt en placeringspolicy,
beslutad av styrelsen.

STYRELSEMOTEN

Stiftelsen har haft sex protokollférda sammantraden samt ett mote om
den langsiktiga strategin.

(Ln A 1A

Claes Hultling
Stockholm den 28 mars 2022

D et e et S T
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Originalritningar av
Villa Spinalis, Tottvigen 21.
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Resultat- & balansrakning

Utdrag frén Stiftelsen Spinalis arsredovisning.

Komplett arsredovisning kan bestéllas pa info@spinalis.se.

RESULTATRAPPORT

Belopp i kr 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Rérelseintékter, lagerférandring m.m.

Nettoomsattning 1764 481,83 18614 171,14

Ovriga rérelseintakter 1696 217,97 5851 614,00

Summa rorelseintakter, lagerférandring m.m. 3460699,80 24 465785,14

Rérelsekostnader

Ravaror och fornédenheter -462 651,14 -87 370,00

Ovriga externa kostnader -1722 884,52 -896 375,71

Personalkostnader -2914 117,59 -2 387 686,61

Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar -187 564,00 -44 337,00

Summa roérelsekostnader -5 287 217,25 -3415769,32

Rorelseresultat -1826 517,45 21050 015,82

Finansiella poster

Resultat fran 6vriga finansiella anlaggningstillgangar 45 552,60 55 946,95

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter -176 737,70 311 428,35

Nedskrivningar av finansiella anlaggningstillgangar och

kortfristiga placeringar -519 321,00 0,00

Rantekostnader och liknande resultatposter -103,50 -27,20

Summa finansiella poster -650 609,60 367 348,10

Resultat efter finansiella poster -2 477 127,05 21417 363,92

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt -2477 127,05 21417 363,92

Skatter

Arets resultat -2 477 127,05 21417 363,92

BALANSRAPPORT

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Byggnader och mark
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernféretag

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Fordringar hos koncernféretag

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsaéttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga langfristiga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

18 101 954,00

17 987 377,00

318672,00 349 988,00
18 420 626,00 18 337 365,00
182000,00 182 000,00
687 989,00 3592 640,00
800,00 800,00
870789,00 3775 440,00

19 291 415,00

22 112 805,00

19 023,50 0,00

10 177,00 27 099,96
385 136,00 385 136,00
46 074,00 64 426,00
460 410,50 476 661,96
1022 583,45 2397 280,59
1022 583,45 2397 280,59
1482993,95 2873 942,55

20774 408,95

21915 286,08
-2 477 127,05

24 986 747,55

497 922,16
21417 363,92

19 438 159,03

21915 286,08

19 438 159,03

21915 286,08

508 605,36 2 195 462,63
508 605,36 2 195 462,63
35 910,00 114 785,00
73 641,00 59 209,00
88 432,00 101 213,00
629 661,56 600 791,84
827 644,56 875 998,84

20774 408,95

24 986 747,55
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Resultat- & balansrakning

Utdrag fran Spinalis Produktion AB:s arsredovisning.

Komplett arsredovisning kan bestéllas pa info@spinalis.se.

RESULTATRAPPORT

Belopp i kr 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Rorelseintékter, lagerforandringar m.m.

Nettoomsattning 334 553,04 56 499,92

Forandringar av lager av produkter i arbete, fardiga

varor och pagaende arbeten for annans rakning -7 589,00 -843,00

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 326 964,04 55 656,92

Rorelsekostnader

Ravaror och fornddenheter -14 040,00 0,00

Ovriga externa kostnader -6 480,39 -7 877,74

Summa rorelsekostnader -20 520,39 -7 877,74

Rorelseresultat 306 443,65 47 779,18

Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter -253,00 0,00

Summa finansiella poster -253,00 0,00

Resultat efter finansiella poster 306 190,65 47 779,18

Resultat fore skatt 306 190,65 47 779,18

Arets resultat 306 190,65 47 779,18

BALANSRAPPORT

Belopp i kr 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 0,00 7 589,00
Summa varulager m.m. 0,00 7 589,00
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 196 118,00 29 982,00
Ovriga fordringar 0,00 1414,00
Summa kortfristiga fordringar 196 118,00 31 396,00
Kassa och bank

Kassa och bank 681 125,54 465 734,89
Summa kassa och bank 681 125,54 465 734,89
Summa omsattningstillgangar 877 243,54 504 719,89
SUMMA TILLGANGAR 877 243,54 504 719,89
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000,00 100 000,00
Reservfond 3 100,00 3 100,00
Summa bundet eget kapital 103 100,00 103 100,00
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 9 861,89 -37 917,29
Arets resultat 306 190,65 47 779,18
Summa fritt eget kapital 316 052,54 9 861,89
Summa eget kapital 419 152,54 112 961,89
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 379,00 361,00
Skulder till koncernféretag 385 136,00 385 136,00
Skatteskulder 26 319,00 0,00
Ovriga skulder 46 257,00 6 261,00
Summa kortfristiga skulder 458 091,00 391 758,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 877 243,54 504 719,89
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Resultat- & balansrakning

Utdrag fran Caroline Montgomerys Stiftelsens arsredovisning.

Komplett arsredovisning kan bestillas pa info@spinalis.se.

RESULTATRAPPORT

Belopp i kr 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Roérelseintékter, lagerférdndring m.m.

Summa rorelseintékter, lagerforandring m.m. 0,00 0,00

Rérelsekostnader

Ovriga externa kostnader

6420 Ersattningar till revisor -13 688,00 -12 475,00

6530 Redovisningstjanster -29 394,63 -34 583,00

6570 Bankkostnader -169 740,76 -251 797,69

6591 Administration Stiftelsen Spinalis -150 000,00 -150 000,00

6991 Ovr externa kostnader, avdragsgilla -1 823,95 -1 884,54

Summa Ovriga externa kostnader -364 647,34 -450 740,23

Personalkostnader

7240 Styrelsearvode -117 000,00 -107 100,00

7510 Arbetsgivaravgifter -36 761,00 -33 650,00

Summa Personalkostnader -153 761,00 -140 750,00

Summa rorelsekostnader -518 408,34 -591 490,23

Rorelseresultat -518 408,34 -591 490,23

Finansiella poster

Resultat fran vriga finansiella anldggningstillgangar

8210 Utdelning fran andra foretag 828 233,25 973 870,29

Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter

8350 Resultat forsaljning kortfr placeringar 2 644 634,80 8 087 204,43

Nedskrivningar av finansiella anlaggningstillgangar och

kortfristiga placeringar

8370 Nedskr kortfristiga placeringar -9 382 697,63 -711 491,00

Rantekostnader och liknande resultatposter

8400 Rantekostnader -2,31

Summa finansiella poster -5 909 831,89 8 349 583,72

Resultat efter finansiella poster -6 428 240,23 7 758 093,49

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt -6 428 240,23 7 758 093,49

Skatter

Arets resultat

8999 Arets resultat -6 428 240,23 7 758 093,49

BALANSRAPPORT

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav
1350 Carnegie - depa 1 (590083)

1359 Nedskrivningar Aktier

Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
1630 Skattekonto

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

1920 PlusGiro

1940 Carnegie (590083)

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Stiftelsekapital
2083 Inbetalda Insatser

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Utbetalda donationer

2070 Andamalsbestamda medel
Balanserat resultat

2091 Balanserad vinst eller forlust
Arets resultat

2099 Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

2440 Leverantorsskulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
2990 Ovr upplupna kostn/férutbetalda intékter
2991 Beslut om st6d, ej utbetalda

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

27 982 436,79
-10 094 188,63

32 451 877,00
-711.491,00

17 888 248,16

31740 386,00

17 888 248,16

31 740 386,00

14,00 14,00

14,00 14,00

358 666,51 450 595,24
7 282 952,28 9 392,94
7 641618,79 459 988,18
7 641 632,79 460 002,18

25 529 880,95

5 260 500,00

32200 388,18

5 260 500,00

5260 500,00

-10 398 395,44
36 226 035,62

-6 428 240,23

5 260 500,00

-10 166 596,44
28 467 942,13

7 758 093,49

19 399 399,95

26 059 439,18

24 659 899,95 31319939,18
758,00

22 000,00 22 000,00

847 223,00 858 449,00

869 981,00 880 449,00

25 529 880,95

32 200 388,18
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KONTAKTUPPGIFTER

Adress:
Frosundaviks allé 4a
169 89 Solna




