
SEGLA HÖGRE



På gränsen mellan himmel och hav ligger de yttersta skären. Under flera 
år har det varit en dröm att tillgängliggöra detta dramatiska landskap för 
personer med ryggmärgsskada. Äntligen blir det möjligt!

Många personer med funktionsnedsätt­
ning har under de senaste decennierna 
fått prova på segling inomskärs – men 
ytters få har upplevt vår fantastiska 
ytterskärgård. Nästan ingen.

Nu vill vi ändra på det. Under några för­
sommarveckor i juni kommer vi att segla 
från Arholma i norr till Landsort i Stock­
holms södra skärgård.

	 En skärgård –
	 tillgänglig för alla

Vår eskader kommer att utgöras av fem
segelbåtar. Med finns också en följebåt, 
utrustad med toalett och dusch. Seglingen 

är uppdelad på fyradagars etapper med 
seglingsvana ledare och två rullstols­
användare i varje segelbåt.

”Havsskärgården är en värld av upplevelser.
De låga yttersta skären är svåra att nå. Det 
är ett mycket speciellt landskap, med tusen-
tals karga öar, nakna öar och en smygande 
växtlighet. Denna värld vill vi tillgänglig-
göra med början sommaren 2023.”

Men innan vi kastar loss återstår en del
utmaningar – båtarna behöver anpassas 
och utrustas, logistiken är omfattande.

Vi hoppas att du vill vara med på vår resa!

Vi har valt att döpa vår seglats till LOVA -
segla högre.
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Claes Hultling
segling@spinalis.se
spinalis.se

Emma Hallén
info@skotahem.se
skotahem.se

” Den sublima upplevelsen 
att vakna upp en tidig mor-
gon i en utskärsvik och bli 
varse tordmular, svärtor, 
ejdrar och fisktärnor. Detta 
vill vi låta alla få ta del av. ”



Eskadersegling
Arholma - Landsort
Juni 2023
4 etapper  x  4 dagar
Anpassade segelbåtar + följebåt
Ledare med seglingsvana

Planen är att efter första säsongen 
arrangera liknande seglatser runt om 
Sveriges kuster.

ÄVENTYRET VÄNTAR


