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Spinalis
Halsonavigator®
Namn

Personnummer

Datum

Halsouppfoljning for dig med ryggmargsskada

Det évergripande syftet med uppféljningen ar att hjalpa dig att fa ett

sa gott hélsotillstand som majligt. Med uppfdljningen kan eventuella
risksituationer tidigt upptackas sa att halsokomplikationer kan férebyggas
eller atgardas.

Besvara fragorna i formuldret sa uppriktigt som majligt!

Fragor om kroppsliga ryggmargsskade-relaterade tillstand

Vilka av dessa vanliga kroppsliga foljder och/
eller komplikationer har du?

Om “Ja”: Har du markt ndgon féréndring av ditt tillstand det
senaste aret eller sedan din senaste halsouppfdljning pa
kliniken? Beskriv garna med ord.

Forlamning
Nedsattning/bortfall av muskelfunktion

O ja J Nej

D Samre (mer muskelsvag, svarare att géra ndgon rorelse) ... .

() Battre
() Oférandrat

Kanselnedsattning/bortfall
Nedsatt férmaga att kanna berdring, varme, kyla, smarta

() Samre (minskad kansel) ...

() Battre

Jja J Nej () Oférandrat

Spasticitet (L) S&mre (mer spastisk)
Ofrivilligt 6kad muskelspanning eller muskelryckning D Bittre

O Ja O Nej (O Oférandrat

Smarta/vark D Samre (férvarrad smérta eller nytillkommen SMAM) ...
Ok O N () Battre

(J Oférandrat

Storning i urinbldsans funktion
Ex. lackage och infektioner

O ja J Nej

() Sémre (forsamrad blsfunktion, urinvigsinfektioner)

() Battre
() Oférandrat

Storning i tarmens funktion
Ex. lackage eller forstoppning

O ja J Nej

() Sémre (forsamrad tarmfunktion)

() Battre
() Oférandrat

Andrad/nedsatt sexualfunktion
Ex. nedsatt lust eller formaga

O ja J Nej

D Samre (forsamrad SeXUAIUNKLION) ..o

() Battre
() Oférandrat

Andningsproblem
Ex. tungt att andas, svarighet att hosta

O ja J Nej

D Samre (férvarrade andningsproblem)

() Battre
() Oférandrat

forts. pa nasta sida -
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Vanliga kroppsliga foljder och/eller komplikationer forts.

Sar i huden D Samre (nytt sar har uppkommit/tidigare sar har forvarrats)

Ex. trycksar, sar efter brannskada eller skavsar D Bittre

O ja JNe (J Oférandrat

Fréga: Forsoker du férebygga sar pa utsatta Avlastar regelbundet? Ola O Nej (O Vetej
stallen dar du har nedsatt kansel? Smérjer huden? QJa O Ne O Vete

Gor daglig hudinspektion?  ((J Ja (J Nej (J Vetej

Svullnad i ben och/eller fotter (LD S&mre (forvrmad svulinad) ..o
O a O Nej I
() Oférandrat
Fraga: Anvander du stodstrumpor? | O Ja (O Nej (J Oregelbundet
Ovrigt BESKIIV VAU: o

Ex. kontraktur, benbrott, problem med fotsvamp, autonom
dysreflexi, yrsel, heterotopisk benbildning

W Ja O Nej

Fragor om forandring av sjalsligt tillstand och av livsvillkor

Har ditt sjalsliga/psykiska tillstand (sisom: oro, angest, nedstamdhet) fordndrats det senaste aret eller sedan din senaste
hélsouppfélining pa kliniken?

() Samre, pagrund av....
() Battre, pa grund av ..o
() oférandrat

Har dina livsvillkor (sasom: famil;, vanner, boende, ekonomi, arbete) forandrats det senaste aret eller sedan din senaste
hélsouppfélining pa kliniken?

() Samre, pagrund av o
() Battre, pd grund av ..o
() Oférandrat

Upplevd halsa

Sammantaget, hur upplever du din hélsa till kropp och sjal just nu?
Markera den symbol som stammer bast!
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Fragor om levnadsvanor

Mat Hur bedémer du dina matvanor? (J Mycket Jpsliga  (J Varkenbra  (JBra (J Mycket bra
daliga eller ddliga
Fysisk aktivitet (J Ar helt fysisk inaktiv pga skada/sjukdom
Vardagsmotion (Gar, kor rullstol, cyklar, aktiva u - . . . . .
hushallssysslor (ex. stddning), tradgardsarbete etc.) D Sdllan/ D .20 30 mm./dag D .45 mm/da.g D 60 mm/d.ag l D % mm/dé.lg
oregelbundet i genomsnitt i genomsnitt genomsnitt eller meri
genomsnitt
Trdning (Mer anstrangande regelbunden aktivitet () Aldrig/mycket () Sallan/ Orgon  Q2ggv O 3ggriveller
oftast planerad) séllan oregelbundet oftare
AANGE V. e
Tobak
Rékning (J 20cig/dag  (J 10-19 (J 19cig/dag () Videnstaka () Roker e]
(Pipa eller annan tobak omrdknas i cigaretter) eller fler Cig/dag tillfallen/
festroker
Snus (J 7 dosorivecka (J 4-6 dosor/ () 1-3dosor/ () Hgst 1 dosa/ (] Snusar ej
eller fler vecka vecka vecka

Alkohol Hur ménga "“glas” dricker du () Jag dricker inte alkohol

under en vanlig vecka?
O 15ellerfler  (J10-14 59 Q4 () Mindre &n ett

Med ett “glas” menas: 50 cl folkél/33 cl starkdl/1 glas vin/1 litet glas starkvin/4 cl sprit t ex whisky

Sémn Hur ménga timmar/natt eller O5timeller  Qc6tim  (Jca7tim O casdtim  (J fleran 8tim

dygn sover du vanligen? farre

Total upplevelse av din sémn? (J Mycket délig (] Délig (J Varkenbra () Bra () Mycket bra
eller dalig

Ar det ndgon/négra av dina levnadsvanor som du vill forandra/forbattra?

OMat  QVikt [ Fysisk (J Rékning/  (J Alkohol [ Sémn ) Fitid (J stress () Annat

aktivitet snus

Beskriv garna vad du vill férandra och varfér: ..
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Nuvarande aktuella lakemedel och de som du tar vid behov

Lakemedlets namn 0BS! Alternativt att du tar
med din aktuella lakemedelslista fran apoteket!

Dos

(Hur mycket du ska ta)

Indikation
(Varfor du tar lakemedlet)

Vardkontakter och behandlingar

Pagaende behandlingar eller utredningar/sjukhusvistelser det senaste aret
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Din kom-ihag-lista

Skriv ned vilka fragor du sjalv sarskilt vill ta upp med den behandlare du kommer att traffa

Planering efter ditt besék

Atgarder som planeras och som du och behandlaren gemensamt kommit 6verens om

Utarbetat av Anna-Carin Lagerstrém, Leg. Sjg/Fysioter. MSc och halsopedagog i samarbete med personal frén Spinaliskliniken, Rehab Station Stockholm:
Lena Lindbo Leg. SSK och uroter, Leg. SSK Lotta Nolin samt i samtal med Richard Levi Prof. Umea universitet

5/5 Underlag &r diagnosspecifika fragestallningar samt Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder 2012

Spinalis®

www.spinalis.se




