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Stiftelsen Spinalis

Stiftelsen Spinalis (802016-8285) har till andamal att fraimja och
stodja forskning, behandlingsutveckling och rehabilitering av
skador pa centrala nervsystemet, fraimst ryggmargsskador.

Spinalis Produktion AB

Spinalis Produktion AB (556507-5859) dr ett av Stiftelsen Spinalis
100% agt aktiebolag vars verksamhet bestér i bedriva forskning,
utveckling, konsultation och medieproduktion inom medicin
och rehabilitering samt marknadsforing av stiftelsen Spinalis.

Caroline Montgomerys Stiftelse

Caroline Montgomerys Stiftelse (802479-5026) ar en till Stiftelsen
Spinalis anknuten stiftelse vars avkastning ska anvindas till
stipendier for ryggmargsbrackskadade barn och ungdomar for
fraimjande av deras vard och utbildning.



http://www.spinalis.se
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Spinalis historia borjar 1984 dé Claes Hultling dok pa
en sten, brot nacken och blev férlamad fran brostet
och ned. Fore olyckan arbetade Claes Hultling som
narkosldkare pa Karolinska Universitetssjukhuset
i Solna. Det blev dessvirre svart for honom att
fortsdtta arbeta som narkoslakare. Men samtidigt
efterfragas hans livskunskaper och tjanster av
andra olycksdrabbade personer med ryggmargs-
skada. Claes Hultling bestimde sig for att viga sitt
liv &t forskning och rehabiliteringsmedicin for
ryggmargsskadade personer.

Tillsammans med kollegan och vannen Richard
Levi akte han till USA och till Australien for att
lara sig mer om hur man rehabiliterar personer
som drabbats av en ryggmirgsskada. Nar de kom
tillbaka bestdmde de sig for att starta ett rygg-
margsskadecenter i Stockholm.

Tack vare en insamling i Globen i samband med
ishockey-vM och en privat donation kunde stift-
elsen Spinalis grundas 1992. Att fraimja forskning
och behandlingsutveckling for ryggmargsskadade
har varit stiftelsens dndamal sedan start. Snart
vaxer ocksa Spinaliskliniken fram, en specialist-
klinik for ryggmargsskadade.

Under ett antal ar var Spinaliskliniken lokaliserad i
Solberga i sodra Stockholm, men 1997 togs kliniken

in under Karolinska Universitetssjukhusets vingar
och flyttade till Norrbacka-Eugeniaomrédet.
Under dessa ar forsta producerade Spinalis en rad
doktorsavhandlingar pa &mnen som epidemiologi,
sexologi, infertilitet, spasticitet, neurourologi, smarta
och hilsoekonomi. Ar 2003 var det dags for flytt
igen, denna géng till davarande Frosunda Centers
lokaler i Hagaparken i Solna. Spinaliskliniken ar
sedan 2009 en del av Rehab Stations verksamhet.
Stiftelsen Spinalis har dock fortsatt arbetet med
framja forskning och behandlingsutveckling samt
att bedriva paverkansarbete for att centralisera
ryggmargsskadevéarden i Sverige, ndgot som nu
antligen ser ut att bli verklighet.

De senaste 10 dren har stiftelsen Spinalis dven star-
tat och drivit ryggmargsskadekliniker i Botswana
och Namibia och varit engagerade i Indien. Spinalis
har ocksa framgangsrikt drivit ett stort antal arvs-
fondsprojekt som t.ex. Spinalistips, Mamma Pappa
Lam och Ryggmirgsskada.se.

Malet for all verksamhet har varit att skapa for-
utsattningar for personer som brutit nacken eller
ryggen att leva sa bra och sjdlvstindiga liv som
mojligt. Stiftelsen Spinalis ar efter 30 ar verksamhet
fortfarande Nordens ledande stiftelse vad det géller
forskning och behandlingsutveckling inom rygg-
margsskadeomradet.



Claes Hultling
VD Styrelseledamot

Fodd: 1953
Bor: Mosebacke, Stockholm

Familj: Hustrun Barbro och
vuxne sonen Emil.

Sysselséttning: Legitimerad
lakare, med Dr. professor samt
VD for Stiftelsen Spinalis.

Intressen: Mat, sprak, familj,
segling och skidakning.
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Claes Sjoblom

Styrelseordforande

Fodd: 1960
Bor: Nacka

Familj: Marianne och fyra
barn

Sysselsdttning: COO pa Certe
Revision AB, samt styrelse-

uppdrag.

Intressen: Familj, skiargard
och natur samt mat och vin.
Dessutom &r néringslivsfragor,
politik och aktiemarknad
omraden som intresserar mig
mycket.

Erika Nilsson

Styrelseledamot

Fodd: 1970
Bor: Ekero
Familj: Tvéd barn

Sysselsdttning: Projekt-
samordnare

Intressen: Familj, mat-
lagning, samhillsfragor,
odling, resor och sprak.

Fredrik von Kieseritzky

Styrelseledamot

Fodd: 1975 i Stockholm
Bor: Vasastan, Stockholm

Familj: Gift med Johanna,
lakare, och har tre barn.

Sysselsittning: Docent i
organisk kemi. Forskar pa
neurodegenerativa
sjukdomar och smarta, och
nya ldkemedel och terapier
mot dessa.

Intressen: medicinhistoria,
teoretisk filosofi och livets
stora fragor.

Ivar Dehnisch Ellstrom

Styrelseledamot

Fodd: 1984
Bor: Nytorget, Stockholm

Familj: Fru, tva barn och Tor-
ley (huspudeln)

Sysselséttning: Med Dr.
molekyldr neurobiologi inom
regeneration (ldkning) av
ryggmarg och transplantations-
studier av artificiella material
belagda med stamceller.
Lékarstuderande.

Intressen: Manniskor, resor,
nya kulturer, gamla kulturer,
mat, vin, problemlésning.
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VERKSAMHETEN

Allmidnt om verksamheten

Stiftelsens dandamadl &r att fraimja forskning och
behandlingsutveckling for i forsta hand rygg-
margsskadade.

VASENTLIGA HANDELSER UNDER RAKENSKAPSARET

Under 2019 har Stiftelsen Spinalis inréttat sig i nya
och dndamalsenliga kontorslokaler. Grianssnittet
mellan Stiftelsen Spinalis och Rehab Station/
Spinaliskliniken har fortitats och samarbetet har
praglats av ett 0msesidigt utbyte av tjanster.

Nedan f6ljer ett urval av den verksamhet som
Spinalis bedrivit under 2019.

ARBETE MED HOGSPECIALISERAD VARD

Nora Sandholdt och Claes Hultling har varit del-
aktiga i projektet kring Nationellt hogspecialiserad
vard (NHV) genom representation i sakkunnig-
gruppen. Detta har varit en av huvuduppgifterna
for Stiftelsen Spinalis under 30 ar och déarfor

kom beskedet att Socialstyrelsen nu beslutat att
ryggmargsskadevérd ska bedrivas pa fyra enheter
i Sverige som en befrielse. Stiftelsen hade dock
gdrna sett att det var farre an fyra. Nivéstruk-
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Forvaltningsberattelse

Skrivet av Claes Hultling & Erika Nilsson.

tureringsarbetet har sedan fortsatt tillsammans
med representanter for Karolinska Sjukhuset
och regionen for att kunna anséka om Nationellt
hogspecialiserad vard.

FORSKNING OCH DOKTORANDARBETE

Molly Petersson, lakarstudent pa Karolinska
Institutet genomforde under varen 2019 ett arbete
i Stiftelsen Spinalis regi ddr hon inventerade samt-

liga barn fodda av ryggmirgsskadad mor i Sverige.

Detta renderade sa smaningom till en prisbelont
poster bade pa NoSCoS-konferensen i Kopen-
hamn i september samt under ISCoS-konferensen
i Nice i november.

Tre ldkarstuderande; Kristoffer Jakobsson, Gustav
Hernvald och August Torning for i augusti till
Melbourne i Victoria i Australien for att genom-
fora var sitt termin 8-arbete — i Spinalis anda. Dr
Marnie Greco fran Australien var utomordentligt
instrumentell i att tillskapa t8-projekt for dessa
studenter, och har ocksa initierat samarbete med
tysioterapeut Ellen Andreasson vad avser en studie
om sémn- apné hos tetraplegiker.

Arbetet med att stotta Martina Bendt i doktorand-
arbete som fortskrider sker planenligt. Aven Hanna

Small at birth but remarkable catch up

Follow nts born to mothers with spinal cord injury

Molly Peterssons
poster.

Gabrielsson arbetar vidare med sitt doktorand-
arbete och forvéntas disputera hosten 2020.

Under 2019 sa disputerade tva av Spinalis-
klinikens medarbetare; Lisa Holmlund med en av-
handling om arbetsatergang och Tobias Holmlund
med en avhandling pa temat fysisk aktivitet och
energikonsumtion hos ryggmargsskadade med
olika nivéer/utbredning.

Fredrik von Kieseritzky och Claes Hultling har
fortsatt att driva cannabisprojektet och besokt
Bedrocan och @ven haft besok darifran pa Spinalis.



Ett antal patienter har kommit att utgora en pilot-
kohort och under senhdsten fattades beslutet att
tills vidare sétta forskningsprojektet cannabis pa
“hold”. Skailet dr att den beredningsform som finns
tillgdnglig nu, cannabis i forangad form, inte ar
optimal.

DELTAGANDE | KONFERENSER

I februari genomfordes en resa med Nora Sand-
holdt, Ellen Andreasson, Claes Hultling och Molly
Petersson till Vancouver for deltagande i en inter-
nationell konferens om autonoma nervsystemet.
Resan inneholl ocksa ett seminarium i Birming-
ham, Alabama, pa University of Alabama.

Erika Nilsson och Claes Hultling deltog i april 2019 i
en konferens i Umea som handlade om livskvalitet
for ryggmairgsskadade.

Stiftelsen Spinalis var vl representerad under
ESCIF-symposiet i Goteborg och det renderade
ocksa att personer centralt placerade inom ESCIF
sedermera kom till Spinalis i Solna och genom-
forde ett seminarium och bidrog till att fortéta
kontakterna ytterligare. Under invigningen av
Kunskaps- centrum i Goteborg representerade
Claes Hultling, Erika Nilsson, Nora Sandholdt
Spinalis och regionen.

Claes Hultling var keynote speaker pa den arligen
aterkommande internationella kongressen om

trycksar som avholls i Goteborg under varen 2019.

Claes Hultling har bidragit i en panel tillsammans
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med ett antal andra experter i samband med att
Dagens Medicin hade en hearing om Nationellt
hogspecialiserad vérd.

Stiftelsen var dven pa plats i Almedalen och tva
seminarier genomfordes. Det ena handlade om
ekso-skelettet och var mycket valbesokt, och det
andra seminariet handlade om filosofi istéllet for
KBT — dven det seminariet var mycket val upp-
skattat.

I september avholls NoSCoS i Képenhamn och
sammanlagt 380 delegater kunde dela med sig av
erfarenheter kring ryggmargsskadevard. Under
detta mote kunde Stiftelsen som sista program-
punkt hélsa alla hjértligt vdlkomna till NoSCoS-
-motet 2021 som gar av stapeln i Frosundavik och
delvis i vara lokaler september 2021.

I november 2019 var sex personer fran Stiftelsen i
Nice for att narvara vid ISCoS-motet. Claes Hultling
hade fatt det drofyllda uppdraget att genomfora The
Guttman Lecture, som var den forsta stora key-
noten. Den emottogs med staende ovationer.

58"

FORELASNINGAR PA UNIVERSITET OCH HOGSKOLOR

Claes Hultling har forelast bade for ldkarstudenter
i Stockholm och Uppsala, samt ocksa internt pa
Karolinska Universitetssjukhuset.

Erika Nilsson har foreldst vid ett antal tillfallen for
studenter pa Arbetsterapeutbildningen pa Karo-
linska Institutet Huddinge. Stiftelsen har dessutom
foreldst pa AT-forum bade for Vastra Gotaland och
for Region Stor-Stockholm.

I januari installerades Claes Hultling som professor
vid Sophiahemmets hogskola och detta féranledde
viss uppmérksamhet.

-
.

o®®

NoSCoS

2019

GENOMFORDA AKTIVITETER OCH STORRE EVENEMANG

En mycket uppmarksammad fotoutstallning dar
personer som lever med ryggmérgsbrack i foto-
form skildrat sin vardag genomférdes. Vernissagen
skedde pa Rehab Station/Spinalis i Frosundavik
och utstdllningen gick sedan pa turné. Speciellt
uppmirksammades utstdllningen pa Sunnaas
sjukhus i Oslo dér Sveriges ambassador Krister
Bringéus medverkade.

I juni genomférdes sasom traditionsenligt Hav &
Hailsa i Saltsjobaden dir tio ryggmargsskadade
personer med hjilp av Stiftelsen Spinalis och ex-


http://www.escif.org/
http://noscos.org/
https://www.iscos.org.uk/

terna donationer fran Timmermansorden kunde
genomfora ett synnerligen uppskattat och inne-
hallsrikt seglarldger.

Stiftelsen har genomfort fyra tjejtraffar och totalt
har 6ver 7o stycken kvinnor med olika funk-
tions- nedsdttning deltagit. Tva stycken killtraffar
har genomférts under aret. Dessutom har vi
genomfort ett antal fordldra-barn traffar dar
tordldrar med funktionsnedsittning kunnat
tréffas.

Vi har dven varit med och arrangerat fem stycken
traffar for organisationen NAKKAD — for dig som
lever med hog ryggmargsskada och assistans.

PROJEKT WWW.RYGGMARGSSKADA.SE

Inom ramen for arvsfondsprojektet Ryggmargs-
skada.se har en rad aktiviteter och forelasningar
arrangerats. Stiftelsen Spinalis har dven vidare-
utvecklat webbplatsen, ryggmargsskada.se. Den
ar mycket uppskattad och universitetssjukhusen
tipsar nyskadade patienter om sidan.

| RYGG
¢ MARGS
| SKADA

Projektgruppen har fortsatt att skapa en gedigen
kunskapsbas pa webbplatsen. Vi har tagit fram
flera nya faktasidor i samarbete med expertis
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pa respektive omrade. Exempel pé sidor som ar
nyproducerade under 2019: Autonom dysreflexi,
Benskorhet, Graviditet, Forlossning, Rehabilite-
ring, Forvéantad funktion, Arbetsatergang, Psykisk
ohilsa, Andning & Yoga samt Trdna sikert.

Vi har dven gjort ett stort och relativt kostsamt
arbete med att modernisera sidan Spinalistips.

I samarbete med universitetssjukhusen i Umea,
Stockholm och Linképing har vi under 2019
anordnat kunskapsdagar om ryggmargsskada som
varit valbesokta. For 6kad spridning 6ver hela
Sverige har Stiftelsen Spinalis i man av mojlighet
livesdnt foreldsningar fran dessa evenemang.

Projektet har ocksa sdnt work-out anpassad

till rullstolsanvandare tillsammans med Lovisa
Soderberg. Detta blev valdigt lyckat och vi hade
deltagare fran hela landet som deltog.

Vi har dven haft ett aktivt samarbete med RG
Aktiv Rehabilitering som varit medsékande i
projektet. De har publicerat en rad av vara texter i
sin tidning Kick. Vi har dven varit pa deras kurser
och lager for nyskadade och informerat om Rygg-
margsskada.se.

INTERNATIONELLT ARBETE - SPINALIS | AFRIKA

Under sensommaren 2019 tillbringade en utvald
kontingent om fem personer tid i Botswana,
Namibia och Zambia. Arbetet kidnnetecknades av
uttalade ambitioner att rddda klinikerna pa Prin-
cess Marina Hospital i Gaborone och pa Windhoek

Central Hospital i Windhoek. Det finns en del
tydliga ljuspunkter. I Lusaka bygger man nu ett
nytt hus pa University Teaching Hospitals omrade.
Forhoppningen ér att stiftelsen dar far tillgang till
en avdelning med ca 30 slutenvérdsplatser.

SPINALIS MEDARBETARE

Personalsituationen under 2019 har varit i stort
sett oforandrad. Nora Sandholdt avslutade dock
sin tjanst under sommaren och har borjat arbeta
med ryggmargsskadefragor i Linkoping.

OVRIGA SAMARBETEN

Samarbetet med Permobil i Kista och arbetet kring
Smartdriven har fortsatt.

Samarbetet med Wellspect har fordjupats och hit-
tat mer konkreta former, bl.a. kunde vi bidra med
att upplata personal och lokaler och statister till
en fin reklamfilm som genomférdes i december.
Stiftelsen Spinalis har ett fortsatt samarbete med
Kompetenscentrum for ryggmargsskador (KCRS).

STYRELSEARBETE

Sammanlagt genomforde Stiftelsen Spinalis sju
protokollforda styrelsesammantrdden under 2019.
Sammanfattningsvis har Stiftelsen Spinalis haft

ett mycket aktivt ar 2019. Det dr ocksa mycket
gladjande att det dntligen kommit ett beslut om att
centralisera ryggmargsskadevarden i Sverige, nagot
Stiftelsen Spinalis arbetat for i 30 ar.


http://www.ryggmärgsskada.se

EKONOMI

Virt att notera dr att Stiftelsens soliditet aldrig har
varit starkare 4n den 31 december 2019 da det
samlade borsvardet pé Stiftelsens fondinvesteringar
oversteg 30 miljoner kronor. Trots detta sd upp-
marksammar Stiftelsen det faktum att mer ordindra
intaktsstrommar for 2020 inte identifierats och

att fokus maste ligga pa att sikerstdlla dessa for att
inte utarma befintligt kapital i framtiden.
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Resultat- & balansrakning

Utdrag fran Stiftelsen Spinalis kompletta arsredovisning,
som gar att bestélla pa info@spinalis.se

Resultatrakning

Belopp i kr Not 2019-01-01- 2018-01-01-
2019-12-31 2018-12-31

Rérelseintékter, lagerférdndring m.m.

Nettoomsattning 1943 887 1789 967

Ovriga rérelseintakter 2752578 2 637 002

Summa rorelseintékter, lagerforandring m.m. 4 696 465 4 426 969

Rorelsekostnader

Ravaror och férnddenheter -56 459 -107 196

Ovriga externa kostnader -2 034 571 -1610 622

Personalkostnader 2 -2 129 550 -2 801 548

Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar -14 096 -

Summa rorelsekostnader -4 234 676 -4 519 366

Rorelseresultat 461789 -92 397

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 134 162 131512

Rantekostnader och liknande resultatposter -148 -203

Summa finansiella poster 134 014 131 309

Resultat efter finansiella poster 595 803 38912

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 595 803 38912

Skatter

Arets resultat 595 803 38912
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2019-12-31 2018-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 324 220 -
Summa materiella anlaggningstillgangar 324 220 -
Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernféretag 162 000 162 000
Andra langfristiga vardepappersinnehav 498 384 864 202
Andra langfristiga fordringar 800 800
Summa finansiella anlaggningstillgangar 661 184 1027 002
Summa anlaggningstillgangar 985 404 1027 002
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 86 746 111 989
Ovriga fordringar 14 804 14 814
Fordringar hos koncernforetag 565 136 65 136
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 20 981 96 021
Summa kortfristiga fordringar 687 667 287 960
Kassa och bank

Kassa och bank 1779 385 2373789
Summa kassa och bank 1779 385 2373789
Summa omsittningstillgangar 2 467 052 2661749
SUMMA TILLGANGAR 3 452 456 3688 751
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Resultat- & balansrakning

Utdrag fran Spinalis produktion AB kompletta arsredovisning,

som gar att bestélla pa info@spinalis.se

Resultatrakning

Belopp i kr Not 2019-01-01- 2018-01-01-
2019-12-31 2018-12-31

Rorelseintékter, lagerférdndring m.m.

Nettoomsattning 577 485 455 274

Summa rorelseintékter, lagerféorandring m.m. 577 485 455 274

Rérelsekostnader

Ravaror och férnédenheter -329 105 -400 000

Handelsvaror -1 041 -1 840

Ovriga externa kostnader -376 113 -39 577

Summa rorelsekostnader -706 259 -441 417

Rorelseresultat -128 774 13 857

Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter -979 -

Summa finansiella poster -979 -

Resultat efter finansiella poster -129 753 13 857

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt -129 753 13 857

Skatter

Arets resultat -129 753 13 857
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2019-12-31 2018-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 9 369 10 410
Summa varulager 9 369 10 410
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1822 003 1813120
Ovriga fordringar 63 771 15 650
Summa kortfristiga fordringar 1885774 1828770
Kassa och bank

Kassa och bank 181 111 927 747
Summa kassa och bank 181111 927 747
Summa omsattningstillgangar 2076 254 2766 927
SUMMA TILLGANGAR 2076 254 2766 927
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Resultat- & balansrakning

Utdrag fran Caroline Montgomerys Stiftelse kompletta arsredovisning,
som gar att bestélla pa info@spinalis.se

Resultatrakning Balansrakning
Belopp i kr Not 2019-01-01- 2018-01-01- Belopp i kr Not 2019-12-31 2018-12-31
2019-12-31 2018-12-31

TILLGANGAR
Rorelseintékter, lagerférandring m.m. . . L
Summa rorelseintikter, lagerforandring m.m. - - Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Rérelsekostnader Andra langfristiga vardepappersinnehav 16 564 206 19 654 996
Ovriga externa kostnader -273 571 -182 718 Summa finansiella anlaggningstillgangar 16 564 206 19 654 996
Personalkostnader -134 048 -131 420
Summa rorelsekostnader -407 619 -314 138 Summa anlaggningstillgangar 16 564 206 19 654 996
Rorelseresultat -407 619 -314 138

Omsattningstillgangar
Finansiella poster

R . o I Kortfristiga fordringar
Resultat fran 6vriga finansiella anlaggningstillgangar 940 160 848 745

e el ; Férutbetalda kostnader och upplupna intékter - 37 623
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 33885 31033 Summa Kortfristiga fordringar B 37623
Summa finansiella poster 974 045 879778
Kassa och bank
Resultat efter finansiella poster 566 426 565 640 Kassa och bank 5498 396 2 057 556
Summa kassa och bank 5498 396 2 057 556
Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt 566 426 565 640 Summa omsittningstillgangar 5498 396 2095179
SELET SUMMA TILLGANGAR 22062602 21750175
Arets resultat 566 426 565 640
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